Tisztelt Betegeink, kornyék béliek!

Hogyan 6vjuk meg magunkat és szeretteinket az 0j tipust koronavirus-fertézéstél (COVID-19)?
Ahhoz, hogy a koronavirus-jarvany veszélyeit a minimalisra csokkentsiik a kovetkezd hetekben,
nagyon fegyelmezetten be kell tartani tobb szabalyt, mely els¢ pillanatra talzonak tlinhet, de nem az.

Folyamatosan kovessiik nyomon és tartsuk be az Operativ Torzs utasitasait! Olvassuk a hireket,
legalabb 4 hirportalon megjelent informaciot olvassunk el, kérdés esetén konzultaljunk
haziorvosunkkal.

Munkéba, csak akkor menjilink, ha teljesen egészségesek vagyunk. A legenyhébb léguti fertézéses
tiinet (torokfajas, natha, kohogeés), egyéb akut betegség (hasmenés, hanyinger) hdemelkedés, 14z
esetén maradjunk otthon és TELEFONON kérjliink segitséget a hdziorvostol. Ne menjiink a
rendel6be, csak abban az esetben, ha ezt a haziorvos kéri. Minden megjelenést egyeztetni kell a
haziorvossal, csak az mehet a rendeldbe, aki erre az orvostol engedélyt kap. A rendelében
egymastdl 2 méter tavolsagot kell tartani, ha nincs iiléhely, az utcian varakozzunk a tavolsagot
betartval

A megnovekvd telefonhivasok miatt legyiink tlirelmesek a rendeld hivéasakor.

Laz (38 C folott), hirtelen kezd6dd erés kohogés, 1égzési nehezitettség esetén azonnal hivjuk
telefonon a haziorvosi rendelést, vagy az orvosi tigyeletet. Semmiképp ne menjiink személyesen oda,
csak telefonon konzultaljunk az orvossal, aki egy részletes kikérdezést kovetden dont a teenddkrol.
A jarvany idején semmilyen adminisztrativ feladatot (jogositvany, igazolasok, kozgyogy-igazolvany-
hosszabbitds) nem intéznek a rendelé dolgozodi, ilyen ligyben se menjen senki sem a rendelébe. A
lejaréo gépjarmiivezetdi jogositvanyok, gyogyszer javaslatok automatikusan érvényben
maradnak a jarvanyiigyi vészhelyzet alatt, emiatt hatranyt senki sem szenved.

A rendszeresen hasznalt gyogyszerek felirasat is telefonon lehet intézni, a rendeld és a gyogyszertar
dolgozdi, és az onkormanyzat munkatarsai mindenkinek segitségére lesznek, hogy megkapja azokat.
Vegyek igénybe az e-recept adta lehetdségeket: szokésos receptjei kivaltdsahoz nem kell receptért
bemennie a rendelObe: az On telefonos igénylése utdn azt az orvos internetes kapcsolattal a
gyogyszertar felé¢ lathatova teszi, on pedig a személyi igazolvanyaval kivalthatja a sajat és
hozzétartozoja gyogyszereit a patikabol.

Hangstlyozottan sziikséges a kisebb, nem siirgds korhazi beavatkozasok lehetdség szerinti
elhalasztasat. A koérhazakat kizarélag feltétlentil fontos esetekben keressék fel telefonos egyeztetés
alapjan. Keriiljék az egészségiigyi intézményeket, ne kérjenek kivizsgalasokat, kizardlag orvosuk
altali beutalasok esetén keressék fel a korhazi osztalyokat, szakrendeldket.

Mit tegyiink tiinetek esetén
A betegség legoyakoribb tiinetei

A leggyakoribb tiinetek: a laz, a faradtsag és a szaraz kohogés.

Egyes betegeknél jelentkezhet izomfajdalom, orrdugulas, orrfolyas, torokfajas, hasme-
nés, légszom;j.

Ezek a tiinetek altalaban enyhék és fokozatosan jelentkeznek.

Vannak olyan fertzottek, akiknél nem alakul ki semmilyen tiinet ¢s nem erzik magukat beteg-
nek. Ha On vagy egy Onnel szoros kapcsolatban allé személy fertzott teriileten (pl. Eszak-



Olaszorszag, Hollandia, Franciaorszag, Szlovénia, Ausztria) jart, vagy On akar itt Magyaror-
szagon fertozott személlyel érintkezett és a fenti tiinetei jelentkeznek, akkor az elsé legfonto-
sabb teendék:

e Maradjon otthon, ne menjen kozosségbe!

o Kérjiik, hogy ne személyesen menjen a haziorvosi rendelébe, hanem telefonon hivja fel ha-
ziorvosat!

« A haziorvos telefonon fogja kikérdezni Ont.

e Ha felmeriil a koronavirus fertézés gyanija, akkor a haziorvos értesiti a mentéket és a
ment6 kérhazba szallitja Ont.

e A korhazban minden sziikséges vizsgalatot elvégeznek és laborvizsgalatot végeznek, amely
kimutatja, hogy koronavirussal fertézott-e vagy nem.

« Haa laboreredmény megerésiti, hogy On koronavirussal-fert6zott, akkor korhazi meg-
figyelés (karantén) ala Keriil. A kezelés attol fiigg, hogy a betegség mennyire enyhe vagy
sulyos lefolyasu.

Mossunk gyakran kezet meleg szappanos vizzel, szell6ztessiink gyakran, fertétlenitsiik az ajtok ki-
lincseit. Hazaérkezést kovetden azonnal mossunk mindig kezet. Mossuk a kezeinket szappannal leg-
alabb 1 percig, majd meleg vizzel alaposan Oblitsiik le. Kézmosast kvetden tanacsos az arcunkat is
megmosni. Nyilvanos helyeken torténd kézmosast kdvetden csak papirtorolkozot hasznaljunk, me-
lyet kézmosas utan ne dobjunk el, azzal fogjuk meg a mosdo ajtajanak kilincsét.

Tartézkodjunk otthon, amikor csak tudunk. Idés emberek egyaltalin ne hagyjak el otthonukat, a
munkaképes kortiak csak a munkaba menjenek, majd a halaszthatatlan ligyintézéseket kdvetden Ok is
tartozkodjanak otthon gyermekeikkel egylitt.

Ne menjiink moziba, szinhazba, hangversenyre, sporteseményre, piacra ne iiljiink be vendégldbe,
kavézoba, kocsmaba, még a kocsmaudvaron se acsorogjunk, akkor sem, ha csak néhanyan vagyunk,
mert minden csoportosulds noveli a virusterjedés veszélyét. Legylink viszont sokat a szabad levegon,
kiranduljunk, kertészkedjlink, tarazzunk.

Halasszuk el a csaladi rendezvényeket (sziiletésnap, névnap, lakodalom, hdzassagi évfordulo,
kereszteld...), ne menjiink senkihez sem beteglatogatoba, ne latogassuk meg az ujsziiltteket és a
fiatalok se szervezzenek és tartsanak most semmilyen barati dsszejovetelt, bulit.

Ha haldleset torténik a csaladban, csak a legkdzvetlenebb csaladtagok vegyenek részt az elhunyt
temetésén, a tdvolabbi rokonok, baratok, ismerdsok otthonukban emlékezzenek az elhunytra.
Amennyiben részt vesziink a temetésen, ugy tartsunk tobb, mint 1 méter tavolsagot a tobbi
gyaszolotol.

Valamennyi egyhaz hiszi és hirdeti, hogy a Joisten mindenhol jelen van életiinkben. Ennek tudataban,
ezekben a hetekben imainkat, fohaszainkat otthonunkban mondjuk el és kérjiik segitségét a jarvany
lekiizdésére.. A mis€k, istentiszteletek, egyhazi liturgidk eseményeit csak a televizion és radion
keresztiil kovesslik most. Az idéskort hivok esetén kiemelten fontos, hogy ne hagyjak el otthonukat.
A Joisten csak akkor tud segiteni, ha mi is segitiink magunkon, betartjuk az ajdnlasokat, komolyan
vessziik és megvalositjuk a tandcsokat, melyek a betegek érdekét szolgaljak.

Minden olyan helyen, ahol idegenekkel egyiitt kell hosszabb-rovidebb ideig tartozkodnunk, tartsunk
2 méternél nagyobb tavolsdgot a masik embertdl. Kiilondsen figyeljiink erre a boltok pénztarainal
torténd sorban allasoknal, varakozasoknal boltokban, gydgyszertarban, orvosi rendelében, vagy a
rendeld eldtt torténd varakozasnal, autobusz megalloban és a munkahelyeinken is.



A szilikséges bevasarlasokat eldre tervezett bevasarlo listaval, céliranyosan végezziik, a lehetd
legkevesebb 1d6t toltve a boltokban.

Mindenféle gazdasagi kar, pénziigyi veszteség a jarvany lezajlasat kovetden potolhatd. A jarvany
soran aldozattd valo csaladtagjainkat, szeretteinket soha, senki sem tudja potolni majd. A WHO adatai
szerint eddig a fert6zés nagyjabol 2%-a volt halalos kimenetelii, tehat 100 emberbdl 2 meghal.

Ko6zo6sen, a szabalyok folyamatos betartasaval, egymasra figyelve tudunk azért a legtobbet tenni, hogy

megdvjuk magunkat €s szeretteinket a jarvanytol.

Vigyazzunk egymasra és magunkra!

Dr. Varga Istvan haziorvos



